
第 15回 GYMNETビギナーズ体操大会感染症予防対策ガイドライン 

NPO 法人ジムナスティック・ネットワーク 
 
 本大会は、日本体操協会「体操イベント実施抜向けた感染予防対策ガイドライン」に基づいて実

施します。大会に参加する団体責任者、監督、コーチ、選手および選手の保護者はこのガイドライ

ンをご理解の上、感染予防対策を実践してください。 
 
１．申し込みに当たって以下のことを確認、了承ください。 
・各団体からの申込書をもって、保護者の参加同意をいただいたものとします。 
・以下の事項に当てはまる項目がある場合は大会参加を辞退していただきます。責任ある適切な判

断をお願いします。 
 ①平熱を超える発熱がある 
 ②咳、のどの痛み、頭痛などの体調不良がある 
 ③だるさ、息苦しさがある 
 ④臭覚や味覚に異常がある 
 ⑤同居家族や身近な知人に感染が疑われる人がいる 
 ⑥過去 2 週間以内に緊急事態宣言・まん延防止等重点措置地域での滞在、または海外渡航がある 
・大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に速やかに報告す

ることを厳守してください。 
 
２．大会中は以下の事項を徹底してください。 
・体育館入館時には全員検温と消毒を行う。 
・マスクの着用について 

選手は練習時、競技時以外はマスクを着用する。役員、監督、コーチ、審判員、補助員は常時

マスクを着用する。 
・食事の前に手洗いと消毒を行い、黙食とする。 
・トイレの使用後は手洗いと消毒を徹底する。 
 
３．観客について 
・応援の保護者は選手 1 名につき 2 名までの入館とします。未就学児等小さいお子さんの入館はご

遠慮ください。 
・別紙「来場者健康チェックシート」を受付に提出し、入館証を受け取ってください。 
・入館できるのはお子さんの公式練習～競技の時間帯とします。競技が終了次第、速やかに退館し

てください。 
・観客席は座席を１つ以上開けて座ってください。 
・必ずマスクを着用し、大きな声での会話や応援はしないでください。 
 
 
 
 
 



第 15 回 GYMNET ビギナーズ体操大会 健康チェックシート 
 
１．基本情報を記入してください 

 
２．①～⑥に当てはまる場合はチェック欄に「✔」を付けてください 

① 
咳、のどの痛み、頭痛などの体調不

良がない 
 ⑤ 

同居家族や身近な知人に感染が疑わ

れる人がいない 
 

② 平熱を超える発熱がない  
⑥ 

過去 2 週間以内に緊急事態宣言・ま

ん延防止等重点措置地域での滞在、

または海外渡航がない 
 ③ だるさ、息苦しさがない  

④ 臭覚や味覚に異常がない  
※体温が 37.5℃以上ある場合、チェックのない項目があった場合は会場への入場はできません 
※このシートは本大会のみ使用するものであり、大会終了後は処分いたします 
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