
第３１回 サン・スーシ大会 

関東パークＯツアー2012（最終戦） in かながわ「岸根公園」 

兼 2013年世界選手権 日本代表選手 スプリント推薦指定大会 
 

プログラム 
 

【主 催】 オリエンテーリング・クラブ サン・スーシ 

【協 力】 武相高校オリエンテーリング部 

【後 援】 神奈川県オリエンテーリング協会 

【開催日】 2013 年 2 月 24 日（日） 雨天決行 荒天中止 

【会 場】 武相高校 第３校舎１Ｆ 多目的ホール 

      神奈川県横浜市港北区仲手原 2-34-1 

 

ごあいさつ 

                  オリエンテーリングクラブ サン・スーシ会長 尾上秀雄 

 

この度は第３１回サン・スーシ大会にご参加いただきましてありがとうございます。 

私たちサン・スーシは過去３０年間、神奈川県丹沢山系を中心に新しいテレインの開拓を行い、

本格的なオリエンテーリング大会をみなさまに提供して来ました。一方ではスプリント地図の開発

にも取り組み、ここ数年で１０枚を数えます。パークＯツアーは、スプリントの基準を少し緩めて

幅広く公園大会を推進しようとシリーズ化したもので、関西地区で始まり実績を上げてきました。

関東では埼玉県が率先して開催していたものが広がり、関東パークＯツアーとなりました。 

 今回は神奈川県中央部の都市型公園を利用しての大会で、２０１２年度パークＯツアーの最終戦

になりますが、２０１３年世界選手権大会の日本代表選手を選考するためのスプリント推薦の指定

大会でもあるので、本格的なスプリント仕様の大会になっています。 

 武相高校至近の公園であることから、武相高校オリエンテーリング部の協力を得て大会を運営し

ます。合わせて武相高校キャンパスの地図も新規作成し、オプションレースを用意しました。比高

のほとんど無い場所でのスピーディ なオリエンテーリングは高い集中力を必要とします。スプリ

ントの一味違った難しさをお楽しみください。 

最後になりましたが、この大会開催にご理解ご協力をいただいた関係各所に感謝いたします。 

 

１．アクセス  

 ＜電車＞  

  ・東横線「妙蓮寺」駅または「白楽」駅下車 徒歩 10 分 

  ・横浜市営地下鉄「岸根公園」駅下車 徒歩 10 分 

 ※岸根公園駅に下車する場合は 

「出口３」を利用してください。 

  ・横浜市営バス 38系統 

     「武相台」下車 徒歩 2分 

  ・ＪＲ横浜線「新横浜」駅下車 徒歩 18 分 
 

  ※各駅からのテープ誘導はありません。 
 

 ＜車＞  

  ・乗用車での来場はできません。 

  ・公共交通機関をご利用ください。 

※特に「岸根公園駐車場」、および 

公園周辺の駐車場は使用厳禁です。 



２．集合場所（更衣所）  

武相高校第３校舎１Ｆ 多目的ホール 

      ・地図を参照（テープ誘導はありません） 正門からは表示に従って来てください。 

      ・多目的ホールの開場時刻は９：３０ 閉場時間は１６：００です。  

     

 
       

 

 

 



３．タイムテーブル 

   ９：３０ 会場オープン 

  １０：００ 受付開始 

  １１：００ 受付終了 

  １１：００ スプリント スタート開始 

  １３：００ スプリント スタート閉鎖 

  １４：００ スプリント フィニッシュ閉鎖 

  １４：００ 表彰式 

  １４：１５ オプションレース開始（受付後、順次スタート） 

  １５：３０ オプションレース終了 

  １６：００ 会場クローズ 

 

４．受付（多目的ホール玄関） 

   受付時間 １０時００分～１１時００分 

   ・事前申込者 

＊レンタルＳＩカードは受付にてお渡しします。受け取ったらカードに貼ってある自分

の名前を確認してください。 

     ＊マイＳＩカードの方は、受付は通過する必要がありません。 

     ＊申し込み不備の方は公式掲示板にお名前を載せますので、受付においでください。 

   ・当日申込者 

     ＊申込書に必要事項を記入し、参加費をお支払い下さい。 

       一般 1400 円  高校生以下 800 円  レンタル SI カード 200 円追加 

     ＊スタート時刻は申し込みと同時に指定します。 

     ＊マイＳＩカードを提示すると、料金０円でレンタルできます。（2/21 修正） 

   ・コンパスの必要な方は受付で貸し出します。但し紛失時は 2000 円をご負担ください。 

 

５．公式掲示板（多目的ホール玄関） 

   ・競技に関する注意事項、変更事項を掲示しますので、必ずご覧ください。 

 

６．更衣所・ＳＩカード 

 ６－１ 更衣所 

  ・男子更衣所は１Ｆ、女子更衣所は２Ｆになります。（会場レイアウト図参照） 

  ・更衣所は飲食可能ですが、自分で出したゴミは必ず持ち帰るようにして下さい。 

 ６－２ ＳＩカードについて 

・本大会では SportIdent 社製電子パンチ（以下ＳＩ）システムを使用します。 

・ＳＩシステムは、競技者が持つ「ＳＩカード」を、各コントロールに設置してある「コント

ロールステーション」に差し込む（以下パンチする）ことで、通過の証明となります。 

 パンチは、差し込んだときの光と音で確認できます。 

  ・コントロールステーションの見本を玄関に設置します。クリア後にこの見本でパンチの試し 

を必ずやってください。音と光の反応がない場合には受付に申し出てください。 

  ・ＳＩカードを紛失された方は失格となります。また、ＳＩカードを破損・紛失された場合は

実費(４０００円）を申し受けますので紛失されないよう、ご注意ください。 

 

７．テレイン・地図について 

７－１ テレインプロフィール 

  ・手入れの行きとどいた典型的な都市型公園です。アップダウンや通行不能箇所のあるエリア    

   ではルート選択が、白い林や広いオープンエリアでは直進精度が求められます。 

   ミクロなルート取りの違いも微妙な差を生み、勝負を分けることでしょう。 

 ７－２ 地図 JSSOM 2007 準拠 「岸根公園」 ＜New Map＞ 

     縮尺 1:4000 等高線間隔 2m A4 サイズ プリンタ出力 



   特殊記号（黒のＸ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          オブジェ       バスケットゴール 

 

   コントロール位置説明 ＩＯＦ記号による 

※大会前のオリエンテーリング目的での岸根公園への立ち入りを禁止します。 

 

８．コース一覧とウイニングタイム 

    コース  距離  ウイニング 

     Ｌ  3.8 km  15 分 

     Ｓ  2.5 km   1８分 

  ※コース距離は通行禁止部分を避けた実走距離です 

  ※Ｌクラスは、パークＯツアーの対象クラスとなります。 

  ※競技時間は、全クラス５０分です。競技時間を越えた場合は、失格となります。 

  ※当日申込みのクラスも、ＬとＳになります。 

 

９．競技上の重要な注意 

＜競技規則＞本大会は「日本オリエンテーリング競技規則」に則ります。 

＜競技種別＞個人によるポイントオリエンテーリング（スプリントディスタンス競技）です。 

＜計時方式・通過証明＞SportIdent 社の電子パンチングシステムを使用します。 

＜位置説明＞スタート枠でスタート２分前に配布します。ケース等をお持ちになると便利です。 

地図上にも印刷されていますので、不要な人はゴミにしないために取らないでください。 

＜立入禁止＞テレイン内には、民家の敷地や花壇など地図表記で禁止された場所以外に、パープル     

   の縦ハッチで表記された場所および現地で青黄テープで囲まれた場所があり、いずれも立入 

   禁止です。当該エリアに立ち入りが判明した競技者は失格とします。 

＜横断禁止＞スプリント競技では、横断禁止の地図表記（太い黒線で描かれた柵や石崖など）で示

された部分は、物理的に横断できる場所でも横断禁止です。この部分を横断したことが判明

した競技者は失格とします。 

＜車道通過＞テレイン内に車が走行する車道を横断・通過する箇所があります。横断時は自己責任

において車両等に十分注意して走行して下さい。 

＜けが人救助＞けが人の救助はすべてにおいて最優先されます。 

＜途中棄権＞途中で棄権する場合も必ずＳＩカード をフィニッシュまたは本部へ提出して下さい。 

   絶対に無断で帰宅しないようにお願いします。 

＜ウインドブレーカ＞ウインドブレーカの輸送は行いません。またスタート地区への放置は禁止し

ます。 

 

10．スタート 

  ・スタートまで９00m、徒歩１２分です。黄色テープで誘導します。 

  ・ＳＩカードのない方はスタートできません。 

  ・スタート地区にある時計の時刻表示は現在時刻を示しています。 

  ・スタート地区は住宅隣接の為、静粛を心がけるようにお願いします。 

 



  ・スタート方法 

    ３分前 ： ＳＩカードのクリア・チェックを行い、参加クラスの枠に入ってください。 

    ２分前 ： 枠を１つ進み、必要な人のみ位置説明を取ってください。 

    １分前 ： 枠を１つ進んで、待機してください。 

    スタート： ブザーが鳴ったらスタートステーションをパンチし（パンチングスタート）

地図をとってスタートして下さい。このパンチ時刻が正規のスタート時刻

となります。スタート後は赤白テープ誘導に沿って進むとコントロールフ

ラッグがあります。ここが地図上のスタート地点（△印）です。 

  ・遅刻者は、係員に申し出て指示に従ってください。 

   遅刻者の記録は、正規のスタート時刻から計算して、正規の記録として扱います。 

  ・スタートは１３時００分に閉鎖します。閉鎖時刻以降はスタートできません。 

  ・ウォーミングアップエリアは特に設けません。 

 

11．競技 

  ・コントロールに到着したらコントロール番号を確認の上、ＳＩカードでパンチしてください。

間違ったコントロールをパンチした場合は、そのまま続けて、正しいコントロールに進んで

パンチしてください。正しい順序のパンチが確認されればＯＫです。 

  ・万が一、光も音も確認できない場合は、コントロールに設置されているパンチ器具で地図の

リザーブ欄（R1、R2、R3)にパンチしてきてください。これが通過証明になります。 

   ＳＩカードの使用方法がわからない方は受付でお尋ね下さい。 

  ・怪我人を発見した場合は、場所・状況を役員に連絡してください。怪我人の救助は競技より

優先されます。 

 

12．フィニッシュ 

・最終コントロールからフィニッシュまでは、赤白テープ誘導です。 

・フィニッシュはパンチングフィニッシュです。フィニッシュステーションは複数設置されて

ますが、どれでも使えます。 

  ・フィニッシュではＳＩカードを回収しません。各自で会場まで持ってきてください。 

  ・会場でＳＩカードを読み込ませて初めて競技成立となります。フィニッシュから会場までの

時間はカウントされませんが、成績確定のため、速やかに読み込ませるようにしてください。 

  ・地図のリザーブ欄にパンチした場合は、大会本部の役員に申告し地図を渡してください。 

  ・フィニッシュでは苦情・申告等は受付けられません、大会本部でお願いします。 

  ・フィニッシュで地図回収を行ないません。（スタート前の方に地図を見せないで下さい。） 

  ・フィニッシュから会場までは、スタートへの誘導テープを逆にたどってください。 

・ＳＩカードを読み取った後、オプションレースに出る予定の方も、レンタルＳＩカードは、 

 一旦回収します。 

  ・速報は、多目的ホール玄関に張り出します。 

 

13．表 彰 

 入賞者が確定次第（１４時頃を予定）、表彰式を男子更衣所の中で行います。 

 Ｌ・Ｓクラスとも 3位まで表彰します。 

   関東パークＯツアーの総合表彰は、3 月 17 日のクラブ対抗リレーの会場で行います。 

当日参加できない方は郵送します。総合、男女年齢クラス別、皆勤賞を表彰の予定です。 

 

14．オプションレース 

   １レースだけでは物足りないという方にオプションレースを用意しました。 

   14 時頃予定の表彰式終了直後から会場で受け付けます。 

   距離の異なるＡ、Ｂ、２種類のコースがあります。（１つしか出走できません） 

   参加料（500 円）を受付で支払い、希望コースの地図とＳＩカードを受け取ってください。 

   スタートは受付のすぐ近くで、先着順１分間隔のフリースタートです。 



   ＳＩカードのクリア・チェックを忘れずに行ってください。準備できた人から並んでいた 

   だき、チャイマーの合図で順にスタートしてください。パンチングスタートです。 

   会場の武相高校の敷地内、および周辺の住宅地がテレインです。車の通行のある部分も 

   通過しますので、自己責任においてくれぐれも車両には注意して走行してください。 

   フィニッシュ後は、本大会と同様にＳＩカードを読み込ませてください。 

   フィニッシュ閉鎖は 15:30 です。 

 

    地図 JSSOM 2007 準拠 「武相高校」 ＜New Map＞ 

       縮尺 1:4000 等高線間隔 2m A4 サイズ プリンタ出力 

       コントロール位置説明 ＩＯＦ記号による  

       コース距離  Ａ 2.２ km   Ｂ 1.４ km  

 

15．大会本部 

  15－１ 申告 

    ・調査依頼その他の申告は、書面で大会本部に提出してください。回答は、公式掲示板に

掲示します。 

  15－２ 欠席者地図 

    ・スタート閉鎖時刻の３０分後を目安として、欠席者の地図を会場で返却いたします。  

      欠席者の地図の郵送は行ないません。 

  15－３ 成績表受付・地図販売 

    ・成績表受付・地図販売は１３時００分頃より会場で行ないます  

      成績表  ３００円  コース地図 ３００円 

     なお、本大会の成績は成績確定次第、Ｗｅｂ上でも公開します。 

http://www4.plala.or.jp/sans-souci/event/taikai31/index.html 

  15－4 救護 

    ・本部にて応急処置はいたします。 

16．注意事項 

    ・金属ピン付きシューズの使用は禁止します。 

    ・競技終了は１４：００です。競技途中であっても競技を終了してください。 

      コントロール及びフィニッシュはこの時刻に撤収・閉鎖されます 

    ・競技途中で棄権する場合も、必ずフィニッシュを通過してください。 

      やむを得ずフィニッシュを通過できない場合でも、なんらかの方法で役員に連絡して

ください。 

    ・大会当日の天候により主催者が参加者の安全が確保できないと判断した場合は、大会を

中止します。なお、大会が中止の場合でも参加費の返金は行いませんのであらかじめご

了承ください。 

    ・スポーツ傷害保険には主催者側で加入しますが、万一に備えて健康保険証、又はコピー

をご持参ください。 

    ・主催者は参加者が自分自身及び第三者に与えた損害に対し一切責任を負いません。 

    ・コンビニは会場周辺にはありません。駅の近くの店などをご利用ください。 

    ・ごみは各自自宅までお持ち帰りください。会場周辺には絶対に捨てないでください。 

 

17．大会運営へ協力のお願い 

   ・会場の清潔な利用 へのご協力をお願い致します。 

    本大会はごく少人数での運営となりますので、スムーズな運営にご協力お願い致します。  

 

18．問合せ先 

    E-mail onoe@hear.to   

    携帯  090-1460-6403（オノエ） 

   


