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神奈川パーク・オリエンテーリングツアー第2 戦 藤沢大会に参加した皆さんお疲れ様でした。

前日は会場の設営物が全て吹き飛ばされそうな強風で心配しましたが、幸いに当日は風も穏や

かで、好天にも恵まれ大会を終えることができました。 

今回の大会はオリエンテーリングを継続的にやっている経験者、しばらくオリエンテーリングか

ら遠ざかっていて久しぶりに走った元愛好者、近所で開かれるから、又はオリエンテーリング愛好

者から誘われて初めてオリエンテーリングを体験された方など色々な方が参加されたと思いま

すが、楽しむことが出来たでしょうか。 

初心者の部のスコア・オリエンテーリングでは、オリエンテーリング経験者も出ていてトップは

満点になっています。結果発表の時は上から経験の有無を確認しながら初心者のトップまで紹介

ましたが、全体の順位は気にしないでご家族やお友達と点数を比べ、地図を見ながら「ここを取

っていれば後何点とれた」、「ここで間違えて…」といった話でたのしんで下さい。 

今回の大会では電子パンチシステムを導入しました。競技が成立しないようなトラブルはあり

ませんでしたが、スコア・オリエンテーリングでは速報掲示後に計時記録が長めに出ていたのを

修正しています。第 1 回、第２回とも減点の人が減っています。ご確認下さい。 

最後になりましたが会場の辻堂海浜公園使用にあたってご協力頂いた神奈川県湘南なぎさ

事務所、公園管理事務所、大会準備でお世話になった千曲川荘、そして大会の広報に協力して下

さった近隣自治会の皆様に深くお礼申し上げます。 

 



パークオリエンテーリング ツアー第２戦 成績 
Ｗ（女子）4100m 参加９名 

順位 氏 名 年齢 クラブ 時間 事前 
第２戦 
ポイント 

第１戦 
ポイント 

ツアー 
ポイント 

1 宇野 明子 40 多摩OL 25:47 ○ 100.00 --- 
2 村越 久子 45 静岡OLC 28:00      
3 竹下 朱美 36   34:47 ○ 74.13 --- 
4 今井 栄 54 ワンダラーズ 36:16      
5 山本 陽子 50   43:05 ○ 59.85 --- 
6 寺尾 美智子 60 横浜OL クラブ 43:52 ○ 58.78 --- 
7 阿久澤 朋子 58   45:56 ○ 56.13 --- 
8 薄井 典子 40   49:06 ○ 52.51 --- 
9 花田 香代子 64   64:07      

Ｍ（男子）4100m 参加６０名  

順位 氏 名 年齢 クラブ 時間 事前 
第２戦 
ポイント 

第１戦 
ポイント 

ツアー 
ポイント 

1 新 隆徳 34 入間市OLC 19:25      
2 平井 太郎 25   19:29 ○ 100.00 95.87 100.00 
3 和久田 好秀 28 静岡OLC 20:20      
4 宮川 達哉 39 所沢OL 20:55 ○ 93.15 --- 
5 ロブ・プラウライト 39 オーストラリア 22:01      
6 源後 知行 25 ウルトラクラブ 22:01      
7 砂川 貴幸 32 京葉OL クラブ 22:10 ○ 87.89 --- 
8 小泉 辰喜 37 丘の上 23:07 ○ 84.28 86.64 86.64 
9 上条 圭 33 方向音痴会 23:09 ○ 84.16 --- 
10 清水 潔 49 横浜OL クラブ 23:18      
11 笹倉 勉 38 ワンダラーズ 23:52      
12 島崎 和彦 29 水篶刈 23:57 ○ 81.35 --- 
13 廣瀬 一郎 35 横浜OL クラブ 24:16      
14 板谷 日出男 21 OLP 兵庫 24:54      
15 佐々木 直樹 41 札幌農学校OLC 25:59      
16 杉山 隆司 46   26:41      
17 倉部 淳 41 SOPHIA 28:45      
18 花澤 和男 41   28:58      
19 井上 順一 47   29:01      
20 山本 博司 53   29:12 ○ 66.72 --- 
21 榎本 武 61 ソニーOLC 29:21 ○ 66.38 64.29 66.38 
22 海老沢 正 51 東京OL クラブ 30:46      
23 伊藤 清 57 ワンダラーズ 30:56 ○ 62.98 --- 
24 宇野 夏樹 13 堺中陸上部 31:12 ○ 62.45 --- 
25 工 裕二 52   31:28      
26 田畑 嘉克 16 伊東高校地理研 31:39 ○ 61.56 --- 
27 古川 治 70 草加OLC 31:40 ○ 61.53 --- 
28 里山 樹 47   31:44      
29 伊藤 夏生 31 ES 関東 C 32:02 ○ 60.82 83.84 83.84 



30 寺田 朋広 42   32:27 ○ 60.04 --- 
31 日向 宏之 66 オールTBSOC 32:39 ○ 59.67 --- 
32 今井 信親 60 ワンダラーズ 34:03      
33 高橋 朋弘 16 伊東高校地理研 34:06 ○ 57.14 --- 
34 野田 昌伸 16 伊東高校地理研 35:29 ○ 54.91 --- 
35 田中 祐介 16 伊東高校地理研 35:52 ○ 54.32 --- 
36 深井 淳之 63 ワンダラーズ 36:45 ○ 53.02 --- 
37 小柳 三郎 66 港南OLC 38:18 ○ 50.87 --- 
38 明石 五郎 57   38:20 ○ 50.83 --- 
39 寺尾 孝 64 横浜OL クラブ 38:36 ○ 50.47 --- 
40 辻 順平 16 伊東高校地理研 40:05 ○ 48.61 --- 
41 森川 正己 38 外濠之会 42:34      
42 平岩 金男 71 春日部OLC 43:15 ○ 45.05 --- 
43 山川 和章 62   44:34 ○ 43.72 --- 
44 長谷川 博之 66   45:28 ○ 42.85 --- 
45 大蔵 誠 77   46:21 ○ 42.04 47.22 47.22 
46 里山 愛地 11   51:49      
47 櫻庭 康男 74   52:16      
48 林 太郎 12   52:51      
49 小澤 基男 62 横浜OL クラブ 53:43 ○ 36.27 --- 
50 岩本 芳之 68 東京OL クラブ 57:16 ○ 34.02 --- 
51 花田 文夫 69   65:01      
ｍｐ 竹下 俊輔 34    ○    
ｍｐ 花田 拓紀 39 筑波大OB愛好会  ○    
ｍｐ 小間 文夫 47 横浜OL クラブ  ○  70.64 70.64 
ｍｐ 後閑 茂弘 42 丘の上  ○    
ｍｐ 石田 隆昭 72 横浜OL クラブ       
ｍｐ 小嶋 信義 58 ワンダラーズ       
ｍｐ 土田 伸行 68 西東京市C       
ｍｐ 平松 宗大郎 30 つばめ会       
ｍｐ 金木 栄治 53 梅田OLC       

O-MAP「辻堂海浜公園」の使用について 

今後、辻堂海浜公園の地図を使い、オリエンテーリング行事を行う場合（公園内にフラッ

グを設置するなど）は必ず事前に公園事務所に連絡して、指示があれば従ってください。

テントなど占有物を設置する場合は県の担当部署のある神奈川県湘南なぎさ事務所への

申請書が必要になる場合があります。公園事務所はプール入口にあります。下見の際に足

を運んで下さい。地図発行元のＯＬＣ サン・スーシでは使用目的を確認してから地図を販売

します。公園事務所への連絡、了解の済むまでは下見用の地図のみ販売します。コース書込

みのため複製を希望する場合は複製許可枚数、複製目的を明示した白地図を販売します。 

なお、地図は複製禁止ですが、クラブ会報への投稿で地図を掲載することは差し支え有

りません。インターネット上への掲載については事前にご一報願います。 



オリエンテーリング体験イベント スコア・オリエンテーリング １回目 

  スタート時刻：12 時 40 分 
順位 名前(代表者） 所属クラブ 年令 人数 住所 点数 得点 減点 所要時間 

1 小泉 辰喜 丘の上 37 1  530 530 0  0:14:43
2 平松 宗大郎  30 1 平塚市 530 530 0  0:18:39
3 小坂 猛 東京OLクラブ 28 1  520 520 0  0:17:53
4 伊藤 清 ワンダラーズ 57 1  520 520 0  0:18:56
5 榎本 武 ソニーOLC 61 1  520 520 0  0:19:34
6 世古口 裕史  27 1 千葉市 500 500 0  0:17: 1
7 橋本 浩一 武相中 29 1 川崎市 498 510 12  0:20:12
8 深井 淳之 ワンダラーズ 63 1  490 490 0  0:19:51
9 今井 栄 ワンダラーズ 54 1  484 490 6  0:20: 6
10 小嶋 信義 ワンダラーズ 58 1  450 450 0  0:19:11
11 今井 信親 ワンダラーズ 60 1  430 430 0  0:19:22
12 影山 晃子  40 3 藤沢市 410 410 0  0:18: 9
13 金木 英治 梅田 OLC 53 1  400 400 0  0:16:17
14 長屋 潤 武相中 14 1 横浜市 400 400 0  0:16:49
15 石田 隆昭 横浜OLクラブ 72 1  380 380 0  0:18:48
16 櫻庭 康男  74 1 横浜市 380 380 0  0:18:52
17 菅原 歩  11 3 藤沢市 350 350 0  0:18: 4
18 板谷 祐樹  8 2 横浜市 340 340 0  0:19:30
19 工 裕二  52 1 鎌倉市 318 410 92  0:21:32
20 原 靖 武相中 15 2 横浜市 310 310 0  0:18:53
21 岩崎 有加里 大越小学校 8 1 藤沢市 290 290 0  0:18:13
22 飛田 峰子  35 3 藤沢市 290 290 0  0:18:52
23 徳永 貴子  35 1 藤沢市 290 290 0  0:19:11
24 笹倉 勉 ワンダラーズ 38 1  290 290 0  0:19:12
25 板谷 智史  3 2 横浜市 270 270 0  0:19:27
26 小林 直子  45 1 横浜市 250 250 0  0:18:54
27 伊藤 有里沙  12 1 藤沢市 200 200 0  0:15:51
28 影山 亜理沙  11 1 藤沢市 200 200 0  0:15:53
29 辻野 麻美  12 1 藤沢市 200 200 0  0:15:56
30 千葉 恵美  34 2 藤沢市 200 200 0  0:19:14
31 木下 太郎  12 2 横浜市 194 220 26  0:20:26
32 大沢 順子  66 1 藤沢市 140 140 0  0:19:53
33 田高 正  36 1 横浜市 130 130 0  0:18:48

 

オリエンテーリング・クラブ サン・スーシとオリエンテーリングを楽しみませんか？ 
私たちは、平塚を中心に、主として湘南～相模原地区に住むメンバーで構成されて

います。「オリエンテーリング大会への参加」、「丹沢地区を中心としたオリエンテーリン
グ大会の主催」など、オリエンテーリング普及活動も行っています。学校や各種団体の
オリエンテーリングイベントのお手伝いも可能ですので、ご相談ください。 
連絡先 ：飯島 誠(事務局)miijima@d1.dion.ne.jp / 090-1254-5315 (20-22 時) 
   〒259-1105 伊勢原市大住台 2-8-8-203 
サン・スーシホームページ： http://www4.plala.or.jp/sans-souci/ 



オリエンテーリング体験イベント スコア・オリエンテーリング ２回目 

 スタート時刻：13 時 20 分 
順位 名前（代表） 所属クラブ 年令 人数 住所 点数 得点 減点 時間 

1 板谷 日出男 OLP 兵庫 41 2  530 530 0  0:16:59
2 一 リサ  37 2 平塚市 470 470 0  0:19:19
3 一 啓文  37 3 平塚市 440 440 0  0:19:10
4 小林 知博  34 2 藤沢市 387 490 103  0:21:43
5 秋山 朋寛  26 1 茅ヶ崎市 380 380 0  0:19:33
6 鶴井 紳也  20 1 茅ヶ崎市 370 370 0  0:18:17
7 笹川 和則  20 1 藤沢市 370 370 0  0:18:35
8 山田 敦  27 1 茅ヶ崎市 340 340 0  0:18:13
9 市川 恵  31 1 川崎市 340 340 0  0:19: 7
10 湯川 千晶  39 2 埼玉県富士見市 310 310 0  0:19:28
11 林 かよ子  39 2 藤沢市 310 310 0  0:19:29

12 田上 美樹  8 2 藤沢市 310 310 0  0:19:35
13 阿久澤 朋子  59 1 川崎市 290 290 0  0:18:52
14 平戸 健一  19 1 横浜市 270 270 0  0:19:47
15 藤井 剛  28 1 茅ヶ崎市 270 270 0  0:19:50
16 柴田 緑  30 1 茅ヶ崎市 260 260 0  0:19:33
17 関戸 亜希子  26 1 藤沢市 260 260 0  0:19:35
18 堀 裕子  36 2 藤沢市 230 230 0  0:19: 8
19 鈴木 香代子  32 2 藤沢市 230 230 0  0:19: 9
20 井上 寿彦  25 1 藤沢市 220 220 0  0:19:29
21 阪口 由美  24 1 横浜市 220 220 0  0:19:30
22 犾守 隆弘  24 1 東京都 210 210 0  0:16:30
23 佐々木 彩子  30 1 綾瀬市 210 210 0  0:18:54
24 岩野 宏太  4 2 藤沢市 200 200 0  0:19: 3

25 野村 和代  20 1 静岡県御殿場市 190 190 0  0:19:38
26 中辻 聖子  19 1 静岡県三島市 180 180 0  0:19:42
27 中林 麻里  20 1 小田原市 180 180 0  0:19:43
28 鳴海 里香  20 1 茅ヶ崎市 180 180 0  0:19:52
29 二瓶 禮治  72 1 相模原市 30 30 0  0:11:39

地図（O-MAP）について 
オリエンテーリングに使う地図は０－ＭＡＰと呼ばれていて、世界共通の規定に従って専

用の地図を作成します。まず行政図など基礎図を入手し、現地をくまなく歩いてオリエン
テーリングに必要な地形や植生などの細かい情報を書きこんでいきます。それを元に地図
の原版を作成します。以前は印刷する色別のフィルムに製図ペンで地図の要素を手で書い
て、印刷所でオフセット印刷していました。最近はパソコンの専用ソフトで原版データを作る
のが主流になってきています。 
手元の道路地図や市街地図と見比べて「傾いている？」と思われた方もいらっしゃるか

も知れません。これはオリエンテーリング用の地図が真北ではなく方位磁石（コンパス）の
指す北を基準にしているためです。コンパスの北は真北より 10 度ほど西にずれています。
興味のある方は百科辞典かインターネットで「偏角（へんかく）」という言葉を検索してみま
しょう。 

 



アンケート結果 
「電子パンチ」は、良かった。「また、ここでいつか大会を」など 

 参加者に「アンケート」をお願いしたところ、７名の協力をいただきました。 
 
１． オリエンテーリングの参加回数は？ 
     「６回以上」 全員 が経験者でした。 
 
２．「電子パンチ」の感想は？ 
     「良かった」 全員  
   意見 
＊ 不慣れで紛失しないか心配したが、チェックカードに比べてスムー

ズだった。 
＊ 「ＥＭＩＴ」とくらべて確実にパンチの確認ができ「ＳＩ」の主流を希望。 
＊ 「ピーツ」の発信音まで待たされるようだが、チェックカードがパンチに引掛かり 

抜けないよりスムーズで快適。 
 でも、どこをミスしたか？すっぽかしたか？自分の記憶に頼るので厳しい。 

 
３．大会の感想は？ 
     「良かった」 全員  
   意見 
＊ パークＯとしてまことに楽しく、またここで、いつか大会を開催してください。 
＊ 天気も良し、風もなく午前の部・午後の部と存分に楽しませてもらいました。 

ありがとうございました。 
＊ パークＯは、あまり好きではないのですが今日はとても気持ちよく走れました。 

場所も、天候にも恵まれ最高でした。 
＊ わたしと並走したＴ君が、わたしがスッポカシて戻ったまさに、そのコントロールを気づかず抜

かしてペナルティ（失格）しまいました。 
  わたしがペナルティでなくて良かった。 
 
４．その他の意見 
＊「大会」は、人のいる所で開催するのが成功の元ですね。 
 
ご協力ありがとうございました． 
 
コースプランナーより 

初めてのコースプランナーでしたが，楽しんでやることができました．８月末を手始め
に，コース決定までに月に１回会場に通い，自分で作ったコースを走って修正を重ねてき
ました．試走の結果からウィニングを２０分と予想していましたが，ほぼその通りの成績
データにおさまり，秒差で決着が着いたことが，プランナー冥利に尽きるという感じでし
た． 
サン・スーシにとっての新たな試みとして，電子パンチシステムの導入がありました．関

東では少数派のＳＩ社のものでしたが，大きなトラブルも無く，ノウハウは十分吸収できた
ものと考えます． 
なお，反省すべき点としてミスパンチが多かったことが挙げられます．これは地図の丸

の赤線とバックの緑が混ざって見にくくなっていることが主な原因と思われます．地図
とコースを全て手元で印刷する方式ゆえの問題点であり，これについては今後の研究が
必要でしょう． 



 
［参加者の声その１］ 

手ごろで、スムーズな運営が非常に良かった 
橋本浩一（武相学園） 

 私達は、武相中学陸上競技部の者です。私は、顧問をしております。 
私は、大学時代からオリエンテーリングを趣味として個人的に行っていまし
た。 
今回、生徒達に興味を持ってもらおうと「スコアＯＬ」に参加させていただ

きました。 
 今回の「海浜コース」は、初心者には手ごろで良かったと思います。 
 私達は、これからも「オリエンテーリング」に参加したいと思っています。 
大会情報やクラブ運営のノウハウなどありましたら、是非ご連絡ください。 
よろしくお願い致します。 

 
［参加者の声 その２］ 

宝捜し的で楽しかった。有意義な時間でした 
小林知博 有紀（藤沢市） 

 前日とは、うって変わって陽射しのまぶしい一日でした。藤沢市民プールに
置かれたちらしを見て、冬の寒さの中でも楽しめる手軽なスポーツと思い夫
婦で参加しました。 
「チェックポイントを、地図を見ながら回るもの」と知っていましたが、どこ

で開催されているやら分からず縁の遠い存在でした。 
地図は始めにいただける、と思ったらスタート３分前！でした。 

辻堂公園に初めて来た私達には距離感が全くつかめず、「とにかく時間内
に全部」と計画しました。 
 スタート北側のコントロールから時計回りに周り、そうすると海岸部を取ると引き返せばならず、
かといってそのまま引き返さないといつくかのコントロールを逃してしまう。 
 結局引き返すことにしたが、いざスタートするとコントロールの間があまりにも遠い。 
すべてを回るにはかなりのピッチで走らねばならない。はじめに見つけたのは目的のものでない
49。予定の 42 を見逃してしまった。引き返すわけにもいかず。 
 次は、52 をめざしたがまたしても52 でなく58。これは３０点の為に引き返したのが最初のルー
トミス。そのあとは 51－47 を経て海岸へ。 
 ところが、これが完全な砂浜・・・。足が思うように動かない。やっとの思いで 57－56－55 をパ
ンチ。他の人は、みんな引き返すようでしたが 59 が砂地から離れた畑の中なので 59 へ。パンチ
の後に今来た方向へ引き返すとまたもや砂浜！ヘトヘトになりながら国道の下を通り公園へ。こ
こでパンチは、私から妻にタッチ。妻が 34-41-36-33-35-44 と周り31 でわたしと交代。 
しかし、残り時間は５分。交通公園の周囲のコントロールが残り３個。 

 なんとかなると全力疾走。54 は反対側を探してしまいタイムロス。53 は公園の一番奥でこれも
大幅に手間取る。46 までひたすら走り続けるつづけ、そこから一気にゴールへ。 
 タイムロスがあり減点が響き最下位、と思っていたら結果発表を見てビックリ！ 
なんと後半のグループで４位、総合で６位でした。 
 オリエンテーリングは、宝捜し的要素があり非常に楽しい。が、入賞を目指す為には健脚が要求
されるものと実感した次第です。 
 でも、とても有意義で健康的な時間が過ごせたことを主催者の方々に感謝します。 
また、このような大会があれば続けて参加していきたいと思います。  
 



大会 STAFF 
○大会責任者 西山 立 
○コース設定 佐々木 順 
 
○本部  西山 立 佐々木 順 
○受付  冨樫 努 新宮 隆昌 小山 太朗 大場 節子 青柳 嘉祥  

佐々木 彩子 
○会場  小山 太朗 大場 節子 宇佐美 脩一 久保井 輝政 
○初心者説明 宇佐美 脩一 
○ｺﾝﾄﾛｰﾙ管理 尾上 秀雄 佐藤 信彦 中川 山口 岩出 小山 太朗 青柳 嘉祥 
○パークＯ 
 スタート/ゴール 宇野 裕人 青柳 嘉祥 中川 岩出 雅人 佐藤 信彦 
○体験コース 
 スタート/ゴール 尾上 秀雄 中川 岩出 雅人 宇野 裕人 
○表彰  西山 立 佐藤 信彦 
○成績計算 大場 隆夫 飯島 誠 尾上 秀雄 山口 山本 保 新宮 隆昌  

小山 太朗 青柳 嘉祥 
 
ご協力頂いた方々（順不同、敬称略） 
○神奈川県湘南なぎさ事務所 ○神奈川県公園協会湘南事務所 ○神奈川県立辻堂海浜公園 
○藤沢市観光協会 ○藤沢市千曲川荘 ○藤沢ニューライフ自治会 ○辻堂団地自治会  
○平塚市青少年会館 ○平塚金属工業（株）労働組合  
 
以上の方々には、大会開催に際し大変お世話になりました。この場を借りて御礼申し上げます。 
また、今回使用した電子パンチシステムを快くお貸しいただきましたオリエンテーリングクラブ・
トータスおよび京都府オリエンテーリング協会、電子パンチシステムの講習を行っていただいた
トータスの芳賀様にも感謝致します。 
 


